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¢Nous sommes d®sol ®s de vous annoncer ue
StGermain nous a fait part de sa d®ci sijon
ministration de | '"Associati-smdde | a Scj ®r
Dans | es circonstances difficiles qu'e}Jle
gue toutes nos pens®es | 'accompagnent .
Nous tenons ®galement ° | ui t®moigner, | au
reconnai ssance pour | "Tuvre ° | aquell e} el
l ui a valu de nombreux prix.
Nous ferons tout ce qui est en notre ppuyv
pect et | e -°storuecidedsu pbeiresnonnes atteinteg d:
V7 =
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p®ri ode de | 6ann®e, fort propice au
d®voiler ma r®solution comme Dire
" essayer dobébamener chacun des m
-m°emd udans tout ce quobi l entreprend.
nous parviendrons ° franchir |
permettre ° chacun de se d®pass

6 ans qQque je vous cltoie et

ors de vos r®ussites. Je crois
davantage au monde @anma’rt rde eadeurse
donc ° donner -®grad e(Memut | &n mre

A

c6est promis!) afin de constr

(ﬂ Z/[C{ /@70/1

Directrite générale
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squé aruo tbbsout de | a vi e
@mh0$ afnien bobarpeurdseu il\WO:
el oppant un service dbo
scl ®r ose en plagques.
reusement , pas cumul ®

communautaire Avi va

nt es

u
obt
en d®v
de
mal heu

nous ont appuy®s. De pl us, Mme
gn® sa fiert® doavoi

sont awussi mpl i qu®s pour | eur <c
| es membres pour | eurs nombr

jour s.

grande source fiert® pour toute
fois, nous r®ussirons!




JOaurai s aim® pr®parer pour toli
Créer des souvenirs, des Noél de douce nostalgie
Faire briller dans tes yeux des étincelles de bonheur

chez mo

JOaurai s voulu toinviter
t of frir do

Chasser ta solitude,
Pour bouger, créer, et ouvrir bien grandiveisc

Joaurais voulu te rappeler ta fo
Te dorloter, te donner des soins, rehausser ta beauté
Faire que de la vie tu redécouvres la douceur

Jébaurais voulu °tre I " quand | a
TOaccompagner quand | es jJjours te
Tenir ta main pour affronter tes démons et tes peurs

Joaurais voulu me | ever quand te
Faire connaitre a tous ta fierté, ta dignité

Te permettre ddavancer fi rement
Co®tait mon r°ve mais, seule, |e
Aujourddhui, notre association e

Tous ces gestes, pour toi, pour moi, elle les a poseés.

Pierrette Voynaud




Yo Vi
teur
se ¢
e de
I nes

o @
O QW WS = ~—ToSCT—YL”mWOOOo

®
@_-O —

o <o

C
e
t

" vwEeTNaAarsaNn< A

S,
ut
t o
| e

5 ® "Moo

e
t ass

n—c ®ST ®

r
u
S
C .
S
2
de

tour ne

gnons,
derni e

de
VOou
dr K
enda
e s0o
®r os

| e
e

nOmaram

I
u
e
®p
||
c |

DELI CE DU MATI N

ent | a c¢cr me Budwig? Du docteu K
Johanna Budwi g, bi ochimiste Jal/l
oncernant | 6al i mentation et | a |mal
gras monoinsatur ®s et pol yi nsjlat u
de |l in et de fromage bl anc, spbrt
: Les deux <croyaient gudune dif| te
e " popularis® | a fameuse cr mg! ! !
s ann®es 80, mai s elle a ®t® ojubl
di ent s acheter? ¢a go%te toulj ou
uvez | a cr®er comme vous | e soufhai
| ors wvoi ci | a recette
caf® de fromage frais, de frompage
sonnes intol ®rantes aux produi tjs |
de soya);
caf® doéh | 6huil e de | in, de canjol ¢
est riche en om®ga 3 et sera dji ff
fromage. Moi , | e mets | e tout] da
de 1/ 2 citron. Pui ssant anti oxJyda
caf® de c®r ®al es compl tes fraict
ommencez avec de I6avoinsea,rr|zal$131,
: riz Ou quinoa. Une sort el ar
S i vous souffrez dointol ®r ancej au
ou d®f aut , un moul i n caf ®.

caf® de miel ou 1 ou I banalne
e de fruits de saison (ou une ploi
c. 7 caf® (1 sorte del &aot o:iesgcrtiaelinger
sol ou de |l in, de courges ou dje s
et c. Moudre | es graines. Une |sor
rr- moment .
mande un peu
s retirerez bi
ousmi ne a 1
nce ®troite
est notamment
e en plaques
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EN DESSOUS

Le journal METRO! Tous les gens qui Au tour des m®di a
prendront le métro demain... nous li- § de nous citer!

ront! Ca c'est un grand pas pour nous!

Centraide coupe des fonds ~° des
S1 que

La Presse Canadienne 29 novembre 2011 12:56
MONTREAILCentraide ne d®shabille pas que | es vede
nautaires qui recevaient des fonds et qui sont
ni sme d'entraide.

Sept groupes communautaires de | a grande r ®gi or
sous pr®texte que | a sant® physigue n'est plus
Pour certains de ces organismes, il s'agit d'un
fin des services offerts ° wune client | e vuln®r .
Ces organismes offrent du soutien psychotlsagdiague
toxicomanie, |l a scl ®rose en plaques et | es pers
|l a pauvret®.

Ces organismes cibl ®s se sont fait dire par Cen
ciaux afin de compenser <cette perte, mai s m° me
Agences n'ont pas |l es fonds pour | es soutenir.
Cette nouvelle politique de Centraide du grand
au total pour | es sept organi smes touch®s. Bien
Les organisations esp rent que |l eur sortie publ
|l a pression popul aire.

Les organi smes ayant subi |l a perte de | eur-Sdd na
(ASPRS) , Les Loisir-dubhdédm®r,apludi gariss altei dSrai ma | t i
teintes de cancer (OMPAC), |l a Corporation F®Ilix
des polytoxicomanes anonymes) .

lls ont re-u plusieurs appuis dans | eurs d®mar c|
Cette tendance ne semble pas toucher | es autres
Le gouvernement du Qu®bec a ®t ® sensibilis® (I



http://www.lelezard.com/communique-1042272.html

UNE IOIRE A LA MAE]UE@E é

Par Noél-Ange Dubé

MA RESOLUTI ON

Un a pmi ds de novembr e, j 6ai aper-u de mi
dans mon jardin; | e sol né®t ait pas encor
Cette vision horrible méa fortement ®br an
d®) ~ , | 60®t ® vVvient ) peine de se terminer
montrer |l e bout de son nez! Les saisons
sbaccumul ent ; j e noai m° me pas | e temps
nous offre. H®lI as! e

Le regard fix® ° | a fen°tre, j e me sui s
homme Hiver, cetteai ans®@ef”f Nousavecason ca
déhumeur, ses fortes accumul ati ons-tide dneesi
de verglas semblables ou pires que +iell |le®
de nous faire geler avec ses p®riodes de
Mon questionnement sbest pour sui vi j usqgu
neige folichonne ®tait venue me confirmer
de toute ma vie: |l e 2 d®cembr e, avec mon
retraite, j e moenvobaes,ai selears |l eas MHllidRDESE e
chaud et | e taux doébhumanit® pluttt faible

Le mal heur des uns fait | e bonheur des au
propri ®t aire doéun condo en Flori de, ne po
t ement ; di fficile de d®cliner une telle o

faisait bon r°ver et anticiper ce pro

1

bord de | a mer ; je me voyais admirer | es
pr ® asser sous |l es palmiers, je rempla-ai

| or ®s | es uns que | es autres. Ce serait e
| a mer ?




Sans perdre de temps, avec Johanne, j e 1
de voyages pour tout pr®parer et faire co

di cap®e, en fauteuil roul ant

Madame Dorval, de | 6agence ne mobavai:t p a s
besoi ns; el l e connaissait bien son m®ti et
pr ®v u. Toutes | es r®servations, faites
r ®e et confiante; il ne restait quodé”™ obte
Le jour du d®part arriva enfin. JO®tais a
| 6a®r oport mbéavait tenue ®veill ®e tout e
guatre heures ° | b6avance et joy ®tais.
Madame Dorval avai-t bien fait son travai
monter dans | 6avion et ° mbéinstaller conf
de Johanne et doun hubl ot.

Au d®col | age, " travers | e hublot, | oai f
pays, Onh se reverra au printemps. e JOo®ta
Le trajet soOest bien pass® et ma descent e
attendait ©° | 6a®roport. Tout se d®roul ai
nuai ent

D s notre entr ®e dans l e hall doentr ®e
| 6ascenseur ®t ai t en panne et gue des te
pourrai-t prendre au moins deux heures. (
rendre ° | dappartement situ® au troisi me
mal gr® | a fatigue.

Johanne, i mpatient e, a d®ci d® de monter |
|l ers et retours ont ®t ® n®cessaires. Tr
sbest jur® de ne jamais recommencer !




o ™

T nwWoo —r
oMo omoO
= T 72 B R V) B )

o - Z
Q — o O
o g e )

o ™ O

C\—.,—..(-Dm

= =0T =
D@ O

a derni re descente dobédescalier, | 6ascel

caract re de Johanne qui moé®t ait 1T ncont
embl e, nous sommes mont ®es dans | 6asce

| es techniciens nous accueill er
scenseur sobest arr°t® au troisi me mai
portes refusaient obsti n®ment de sbou
tenir nos | ar mes; | e d®couragement nou
portes, ndy comprenai ent rien; apr s
t final ement r®si gn®s ° en forcer | 6ou
son!

ppartement de tante Mathilde ®tait adr

S pouvions b®n®ficier de |l a climati sat
King sur ®l ev®, pour convenir © | a gra
ne pour me prodiguer des soins et |l ui ¢«
llpevresonnes demand® ®tait d® ° sur pl ace
Il et. Le manque de sommei | moéa fait
|l ques minutes et Johanne, ®tendue pr s
premi re semaine en Floride a ® ® ®pou
Xt ®rieur avec | 0i d®e obsessionnell e qu
mauvais temps soOest mis de | a partie.
S, suivis de froid et de fortes averse:s
repas au restaurant se faisaient rare:
et aussi " la phar maci e. Rien de tr
h®t i que que | a premi re. Confin®e dan
ouir de mon s® our en Floride, je | e s
se comme | es pierres, il fallait que | e




UNELHISuoltE ANA g :

Par Noél-Ange Dubé

Un matin de | a troisi me semaine, je me s
vard LA COMPLAI NTE DOUN PHOQUE EN ALASKA
guement r ®f | ®chir Final ement, je me sui
comme | a blonde du phoque, | O0ali quitt® ce
No+xl, pour fuir | es rigueurs de | 0hiver.
cJohanne, Johwoineg,no®wveliéile@urnons chez no
veux corriger | a b°tise que | oali commi s e,
vrir que | oai copi ® |l e comportement | a bl
p®e. e

Johanne a ouvert l es yeux, un peu ahurie
ElIl e sb6est habill ®e rapi dement et a court
sans utiliser | 6ascenseur, par m®fiance.
est revenue trente minutes plus tard, e s ¢
nouvell e.

cMa c¢ch re amie, nNous retourylenx dleaz e8s O U:
adapt ®e sera ici ~ qgpaetsesoneebedpes étrkel
communi gu® avec ta tante Mathil de et el |
m®decin | ui avai-t donn® | 6autorisation deé
rencontrent e

Le petit d® euner ®tait plus Qque savoureu
| aver |l es draps et de pr®parer | es bagage
Lobascenseur sO®t ait montr® coop®ratif co
nous.

Pendant l e trajet, toujours rong®e par |
ferme pour ce Jour de | 6An et tous | es a
guitterai ceux que jb6baime pour passer | 6h
C 0 %t e . Je ndagirai plus comme | a bl onde

NoélAnge Dubé
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Coupure de Centraide en 2014

De nombreuses d®marches ont ®t® eff e
sensibiliser |l es m®di as, | es entrepr.|
nonc®es par Centraide.

Une conf ® ence de presse de grande el
vembre dernier, au cours de | aquelle
pris | a parole au nom des cing organi

La wvpircRkesi dente de | 6ASPRS, Anita Muza
tribune pour rendre un Vvibrant t®moi ¢
par | 6association dans sa vie et cell

D™s 2012,
f ®r ent s pa
vel opper d

nous entreprendrons de noml
| i ers gouvernementaux pour
es solutions viabl es.

Nous rencontrerions ®galement plusi e
| eur s empl oy®s des dons hebdomadair e:
nous tous.

Soir®e Mille et une nuits

Les pr®paratifs de cette | ev®e de f ol
train. LO®v ®nementO Ov0i$s ea fdiens dpdraosfsiutrse
des activit®s offertes aux membres.
vos familles et vos amis.

| es babill ards et |l es courriel seé




(o5 s chads en e it damee 2012

Cure de rajeuni ssement et mise ~ jour
Les membres du conseil doadmini strat.
cel G®l i nas, organisateur communaut ai
Charles Lemoine, travaillent actuell e
sentiel “ | a vie d®mocratique de | 6As
Avec | e temps, certaines mentions ou
modi fi ®es ou retir®es; doéoautres doive
| ongue haleine, dont | es membres du C
| 6 Assembl|l ®e g®n®r al e annuell e du 13

Journ®e de | e 2012

Cette ann®e

a
e el parss®e othes
femme EIl |l e se
t
0
u

7 mars 201
vous infor
e Duval (co

Nous sommes
di antes de

-~ ®0 o >

I
nous pour Vo

rr- f®mi nit® tout en rehaussant | eur
Cette cause a su eRfbarl magmriil x@eFandabuo
re fois cette ann®e, une fi re par

D
c

Pl ani fi catoiuoam ®ke moandd al e de | a dcel ®&rbc
ma i prochain

La c® ®br adbuon®dedetal@t @ etmnsee sur pi e
de permettre aux femmes atteintes de

Nous sommes actuell ement en
souligoern®a ondi al e de | a g
faire est cl ass®e TOP SECRET
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Directrite générale
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